Zakladni Skola Vendryné 236, okr. Frydek-Mistek

21. PROVOZNI RAD

Spisovy / skartacni znak A.l. A5
Vypracoval: Mgr. Bohuslava Burj, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Bohuslava Burd, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 31.8.2018

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2018

Smérnice nabyva Gc¢innosti dne: 1.9.2018

Zmény ve smérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatk, které
tvoii soucast tohoto predpisu.

Pozn. JM: Text této smérnice neni a nemtize byt univerzalné platny dokument, kazda organizace si ji musi upravit na své podminky.

I. Obecna ustanoveni

Na zéakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (S§kolsky zakon) v platném znéni
a na zéklad¢ odstavce 2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni orgén Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organizacniho
fadu Skoly

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz,, osvétleni, vytapeni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohledniuje v€kové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani vetn¢ pitného rezimu.

I1. Zakladni adaje:

Néazev: Zakladni skola Vendryné 236, okres Frydek- Mistek

Adresa: 739 94, Vendryné 236

Telefon: 558554311, 558554313

ICO. 61955639

Reditel: Mgr. Bohuslava Bura

Kapacita skoly: 330 zakh

Pocet tiid: 15 kmenovych uceben, PC ucebna, u¢ebna F/CH, cvi¢na kuchyi, jazykova

ucebna, hudebna, ucebna vytvarné vychovy, dilny, t€locvic¢na, skolni hiisté

I11. Zasobovani vodou, pitny rezim

1. Pitnd voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi
spravce vetfejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodéavka vody spliuje pozadavky vyhlasky €. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich: na 1 Zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den,
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V. Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pii které by hluk prekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace
budou provadény zésadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepifekracuje hygienické limity. Pro zjisténi Grovné
hluku bylo provedeno KHS méfenti, které nezjistilo prekroceni limitt.

V. VVybaveni §koly

1. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaki.
Velikostni typy skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zakl vsed¢ odpovidaji priloze
¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouzivani tabule je
dodrzen zrakovy uhel maximalné 30 stupiiii od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu
zéaka pred tabuli.

2. Rozsazeni zakl v ucebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se piihlizi ke specialnim
vzdélavacim pottebam, ptipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
postizeni zak. Pii jiném nez obvyklém usporadani lavic se dba na to, aby u zakt
nedochézelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

VI. Udr7ba $koly

1. Uklid zajistuje Skolnice a 3 uklize¢ky, idrzbu $koly a jejiho okoli ma na starosti udrzbat.

2. Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zamé&stnancl. Pro zajisténi tklidu jsou zpracovany normy pridélovani ¢isticich
prostiedki véetné dezinfekénich prostredktl. Piehled o nakupu a vydeji vede skolnik na
skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich i¢elného pouzivani.

3. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:

a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberct vy¢isténim vysavacem,

b) denné vynaSenim odpadkd,

¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim ti¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

e) nejmeéné dvakrat roéné umytim oken véetné rami a svitidel,

f) nejméné dvakrat rocné€ celkovym uklidem vsech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipad¢ potieby Castéji.

Soucasti ¢isténi je béZna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.
258/20008Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu skodlivych Zivocicht. Pti
vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivocichu ve Skole je proveden specialni ochranny zasah
odbornou firmou.

VII. Pracovni podminky

1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.
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2. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancti. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni naplné povéren skolnik, zajist'uje nakup, evidenci,
pridélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z uc¢eben neni prekrocen maximalni pocet zaki, dany plosnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

4. 7aky skoly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tato Z4aky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individudlni vyukové plany a kazdoro¢né jsou podavany navrhy na jejich
integraci. Soucasti téchto planii a navrhii je seznam potitebnych pomicek a potieb. Nakup
téchto pomtcek je evidovan u hospodaiky skoly.

5. Casové rozvrzeni uiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychéazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona €. 261/2004 Sb., vyhlasky €. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdé€lavani a ze
zéasad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu) a je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti 1 zak, jejich biorytmus a naroc¢nost jednotlivych predméti. Pii vyuce je tieba
dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

6. Sménné vyuCovani mize byt zavedeno vyjimecné. Pii sménném vyucovani se upravuje
rezim vyucovacich hodin a pfestavek podle mistnich podminek.

7. Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zaki mimo budovu.

8. Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostatecnym vétranim, pobytem déti o piestadvkach mimo uc¢ebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a ptestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoznuji détem pit i béhem vyu€ovani, manipulaci s zZaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzovani
a pouZzivani pfimétrené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a
ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji potiebnou vymeénu za vétsi velikosti.

9. Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zaki ve
ttid¢ tak, aby se pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakl ke spravnému
sezeni a drzeni téla ptispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

10. Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéj$i pracovni polohu. Volné plocha mezi prednim
okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opfeni rukou i zapésti.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a
symboly na tlacitkdch musi byt dobfe Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu
musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspotadani obrazovky, klavesnice a
dalsiho zatizeni. Deska pracovniho stolu a dal$iho zafizeni musi byt matnd, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzék pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby
pohyby hlavy a o¢i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt
poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje. (viz nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci).

VIII. MimosSkolni akce Zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akci 7kt je urCen pedagogicky zaméstnanec skoly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrZzeni podminek pro potadani akce ( Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede
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zaznamy o piedepsanych nalezitostech — souhlas rodicu s ucasti ditéte, prohlaseni rodict o
zdravotnim stavu, potvrzeni Iékafe o zdravotni zptsobilosti ditéte a osob zacastiujicich se
akce, pouceni zakt o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdi zaki zajist'uje zaméstnanec Skoly povéreny vedenim této akce stejné
nalezitosti a navic specialni pojisténi zakii, ozndmeni potadani akce nadiizenému organu
apod. podle smérnice $koly k potadani zahrani¢nich vyjezdi.

3. Ve skolach v ptirod¢ se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavkim na ucebny v
parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkéch podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. s
plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 zéka. Pokud se volny ¢as travi ve
vnitinich prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s
plochou minimaln¢ 1,5 m2 na 1 Zdka nebo minimalné 3 m2 na 1 dité piedskolniho veku.

IX. Osvétleni

1. Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je zpravidla zleva a shora, kromé¢ piipadu, kdy to vyzaduje organizace vyuky (skupinova
prace,...). Pro ochranu pted oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatiena
vytahovacimi meziokennimi Zaluziemi s nata¢ecimi lamelami. Umélé osvétleni v uc¢ebnach
zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule. Zativkova osvétlovaci télesa jsou
opatfena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni Ize pouzit jako dopliujici pro
denni svétlo, postupné Ize zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

2. Uroven denniho i umélého osvétleni prostori se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

3. Pracoviste u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli osliiovani jasem
osvétlovacich otvori a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozlozeni jasi a thly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztiZzeni zrakového tkolu.

4. Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je neyjméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody 1 vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny
uzivatele moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individualnich potieb (zejména podle
télesné vySky a provadénych ¢innosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce
zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znaku, fadk,
stiidani jast a podobné¢. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny i1 vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi svou konstrukei
umoznovat posunuti, nataceni a naklanéni podle potifeby zaméstnance Jas obrazovky nesmi
byt mensi nez 35 cd/m?. (viz nafizeni vlady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci).

5. Integrovani Zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tid€ s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuZivat specialni kompenzacni pomucky (televizni lupa).

6. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana oslnéni je fesSena v souladu s
normovymi pozadavky.

7. Pro vétsinu zrakovych ¢innosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

8. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli,
na které se nepise kiidou
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X. Vétrani

1. Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakli v budové skole — ucebny, satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné. Ve skolni jidelné je zajisténa vyména vzduchu
vzduchotechnikou, 1ze ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim
ptilohy €. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa
proti rozbiti v disledku pravanu. Ovladani ventilaénich otvort je dosazitelné z podlahy.

XI. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
ucebny, pracovny, druziny a dalsi mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vyslednd teplota v mistnosti 0 tg =22 +1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .
télocvicny:
primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20+ 1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,
pti poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti a zéku ve tiech
po sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak méné nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v té€chto u¢ebnéch v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

- Léto
ucebny, pracovny, druziny, té¢locvi¢ny a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
primé&rnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupnt Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupiii Celsia, musi byt pferuseno vyucovani nebo
zajiSténo pro zaky jiné nadhradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajist€énim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoroéné 0,1 - 0,2 m/s.
4. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit

pomoci nasténnych teploméra. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to
znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zafeni.

XII. Vybaveni Skoly

1. Vsechna télesa ustiedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajisténa kryty proti urazu.
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2. 'V télocvicéné jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich
oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem. K télocvicné patii narad’ovna,
dv¢ satny, dva WC oddé€lené pro hochy a divky, umyvarna s 5 umyvadly a 4 sprchami.
Satny jsou vybaveny v&saky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky lavice na 1 éka. Po skonéeni
télesné vychovy maji zaci moznost ocisty.

3. Zasklena dveini kiidla a vSechny prosklené plochy v urovni dveii jsou opatieny
bezpec¢nostnim sklem a ve vySce 1 metru jsou opatfeny vystraznym barevnym oznacenim.

4. Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou sitku 900 mm. U télocvicny jsou
dvete 900 mm a dvete 1800 x 2100 mm.

5. Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo aspoi jedno umyvadlo s vytokem pitné vody,
vSude je studend i tepla voda.

6. Podlahy. V u€ebnach jsou podlahy opatteny PVC, na chodbach je dlazba.

7. Centralni 1ékarnicka je umisténa v kancelafi Skoly, dalsi 1ékarnicky jsou umistény ve
sborovnach, ucebné fyziky a chemie, a télesné vychovy, ve Skolni druzing. U lékarnicek je
umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékarni¢ek. Obsah doplituje povéieny ucitel
vzdy k zahdjeni Skolniho roku a pak pribézné podle vysledkl kontrol a pozadavkl
vyucujicich.

8. Prostory pro pobyt zakl ve Skolni druzing€ - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti
odpovidad rozmérem 2 m2 na 1 zéka.

9. V ucebnach jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

10. Pti volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urcené pro zatizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zakd a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dieviny nesmi sniZzovat poZzadované parametry denniho
osvétleni ve vnitfnich prostordch okolnich budov. Vzdalenost sdzené dieviny od obvodové
zdi budov by méla byt stejna, jako je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dieviny musi byt fadn¢ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt
zabezpecen piivod vody ke kropeni a €isténi v kvalité zavlahové vody I. tfidy jakosti
odpovidajici normovym hodnotam.

11. Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:
a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo na 20 zakd,
b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapc,
d) 1 z&chod na 20 chlapct,

XIII. Nebezpeéné chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyrazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji Zaci Skoly pfistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu
chemie podléha zvlastnimu rezimu. Vyucujici chemie absolvovala piislusna Skoleni a je
odbornég zpusobila k préci s témito latkami.

| 21. Provozni fad Skoly strana 6 z poctu 8




Zakladni skola Vendryné 236, okres Frydek-Mistek

2. Nebezpectné a toxické latky a odpady, které vznikaji pii ¢innosti Skoly, jsou likvidovany
predepsanym zplisobem. Skladovani téchto latek zajist'uje v ramci své pracovni naplné
Skolnik, o skladovanych latkach vede evidenci. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat
rocné zajistuje likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.

3. Uzivatelé venkovnich hracich ploch urenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu
téchto ploch, ptipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi skolnikovi,
ktery zajisti odstranéni zévad.

4. Rostliny a dfeviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dieviny. Pokos travy provadi ¢astecné skolnik, ¢astecné
dodavatelska firma. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.
Ve skole je pravideln¢ zverejiiovano pylové zpravodajstvi o vyskytu pyli a alergentl.

XIV. Psychohygienicka opatieni

1. Ochrana zaka pied pfetéZovanim a stresovymi situacemi

o Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vsech zakii a informuji o ném ostatni
vyucujici, pfedev§im ucitele TV

o Pti vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, veéku ptiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci

o Pti provérovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moznostem zaka piipravit se
(zdravotni stav, problémy v rodiné, del§i nepfitomnost, ....)

o Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zaka a ¢eli tlaklim na neimérné naroky na
dité. Snazi se usmérnovat rodice 1 pii volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin 1 prestavek, ¢lenéni hodin na zatézove a klidové casti.

2. Vychova ke zdravi

o Vyucujici dbaji na prubézné vétrani u¢eben v prubéhu vyucovani. Zaroven kontroluji
pfimétené obleceni.

o Zéky s piiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a
ptredaji rodictm.

o V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd’uji
zaci z vice tfid, ¢i Skol.

o Zakam se zdravotnim postizenim tiidni u€itelé umozni, na doporuceni 1ékate, uzivat
dvoji ucebnice.

o Ttidni uéitelé povedou zaky K pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

(8]

. Vychova k pohybu

o Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrZzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky smétovat do piirody, pokud to podasi dovoli

o 'V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cvi€eni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

o Ve spolupréci s rodi¢i usmérnuji ucitelé deti k vybéru mimoskolni ¢innosti
s télovychovnym zamétenim.
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Zakladni skola Vendryné 236, okres Frydek-Mistek

XV. Zavéreéna ustanoveni

1.

Jeden vytisk provozniho tadu je trvale ulozen ve sborovné, na misté¢ trvale pfistupném vsem
zamé&stnancim $koly. Provozni tad byl projednan na pedagogické radé dne 31.8.2018.
Seznameni s provoznim fadem tvofi soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancti
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni verfejné provérky
BOZP.

Zmény provozniho tadu jsou provadény formou c¢islovanych doplikii.
Organy ochrany vetfejného zdravi mohou nafidit upravu provozniho fadu.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim orgadnem skoly povéien
zamestnanec: zastupkyné teditelky.

O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

Smérnice nabyva u¢innosti dnem :1.9.2018

V Vendryni dne 31.8.2018

Mgr. Bohuslava Bura, RS

Priloha - souvisejici predpisy

Provozni rad se ridi zejména predpisy uvedenymi v priloze.

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,

zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro deéti
Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdelavani deti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdasadach
osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o strednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori

vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani deti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potirebami a déti, Zakii a studentit mimoradné nadanych

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdeélavani

narizeni viady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi
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